
災害時は電気・ガス・水道が止まることが予想されます。
調理の手間が少なく、常温で長期保存ができる食料を備蓄しておきましょう。

保存食料
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永谷園 長期保存食フリーズドライごはん （賞味期限8年）
フリーズドライ製法によりお湯ならば約3分で出来上がります。湯水が
なくてもそのままサクサクとした食感で召し上がれる、製造より8年間
の長期保存可能なごはんシリーズです。
※食物アレルギー特定原材料等28品目不使用
湯または水の必要量／185㎖（1食）　やわらかめ２６５㎖（1食）
①わかめ味 2730  75g（1食分）
②梅しそ味 2731  75g（1食分）
③カレー味 2732  75g（1食分）
④ピラフ味 2733  75g（1食分）
⑤白飯 2734  80g（1食分）

① ② ③

④ ⑤ スプーン付

●アルファ米 （賞味期限5年）
湯または水を注ぐだけで、いつでも、どこでも美味しいご飯が食べられます。
軽くて、かさばらないので運搬にも便利で、キャンプや運動会などのイベントにも最適です。

湯または水の必要量／
ドライカレー、チキンライス、えびピラフ、白飯、アレルギー対応五目ごはん、わかめごはん、松茸ごはん、きのこごはん、たけのこごはん : 160㎖（1食）
赤飯、山菜おこわ : 110㎖（1食）

①100g（1食分）50
2147 ¥453（本体価格 ¥420）
2148 ¥453（本体価格 ¥420）
2149 ¥496（本体価格 ¥460）
2153 ¥356（本体価格 ¥330）
2151 ¥453（本体価格 ¥420）
2152 ¥496（本体価格 ¥460）
2144 ¥453（本体価格 ¥420）
2155 ¥421（本体価格 ¥390）
2181 ¥518（本体価格 ¥480）
2150 ¥453（本体価格 ¥420）
2184 ¥453（本体価格 ¥420）

 ②5kg（50食）1
2167 ¥18,900（本体価格 ¥17,500）
2168 ¥18,900（本体価格 ¥17,500）

2173 ¥14,580（本体価格 ¥13,500）

2172 ¥19,980（本体価格 ¥18,500）
2146 ¥18,900（本体価格 ¥17,500）
2175 ¥17,820（本体価格 ¥16,500）

2170 ¥18,900（本体価格 ¥17,500）

ドライカレー
チキンライス
えびピラフ
白　飯
赤　飯
山菜おこわ

アレルギー対応五目ごはん
わかめごはん
松茸ごはん
きのこごはん
たけのこごはん

品　名

調理いらずで、
美味しいご飯が食べられます。

しゃもじ、スプーン、弁当容器、輪ゴム、手袋付

バイオマス認定スプーン付

②5kg（写真は白飯）

①100g

※ドライカレー、白飯、赤飯、山菜おこわ、アレルギー対応五目ごはん、わかめごはん、
　きのこごはん、たけのこごはんは食物アレルギー特定原材料等28品目不使用。
※②5㎏は50食分を一度につくるセットです。1食分ずつ小分けにされていません。
※パッケージデザインは変更になる場合があります。

※環境にやさしいパッケージとして、エコマーク認証を受けました。

各¥648（本体価格 ¥600） 50


