
食料と水食料と水保存食料・保存飲料水はすべて軽減税率（８％）適用保存食料・保存飲料水はすべて軽減税率（８％）適用
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※価格の後にある3は出荷単位数（1ケースの入数）です。出荷単位のケースサイズ・重量はP69・70をご覧ください。
※1食あたりの量は目安です。 ※賞味期限は製造からの期間です。※各保存食料のカロリー（kcal）一覧表はP70~72をご覧ください。

7年保存レトルト食品 （賞味期限7年）
口当たりがよく食べやすい7年保存食です。水やお湯、調理も不要でそのまま食べることができます。自立する容器なので、お皿などに移す必要もありません。230g（1食分）
※食物アレルギー特定原材料等28品目不使用
※パッケージデザインは変更になる場合があります。 各¥594（本体価格 ¥550） 50

手軽に美味しくホッとできる味、おにぎり。

袋を開ければすぐ食べられるレトルト食品。後片付けも簡単です。

スプーン付

スプーン付

アルファ米携帯おにぎり （賞味期限5年）
湯または水を注ぐだけで三角形のおにぎりができます。
手を汚さずに作れ、冷めても美味しく食べられます。
※わかめ、昆布は食物アレルギー特定原材料等28品目不使用
※エコマーク認証パッケージ
湯または水の必要量／ 鮭、わかめ、昆布67㎖（1食）
 五目おこわ５９㎖（1食）

①鮭 2680  42g（1食分）
②わかめ 2682  42g（1食分）
③五目おこわ 2684  45g（1食分）
④昆布 2686  42g（1食分） 各¥291（本体価格 ¥270） 50

① ②

③ ④

NEW
NEW

①五目 2735
②カレー 2737 各¥432（本体価格 ¥400） 50

長期保存食リゾごはん （五目/賞味期限7年　カレー/賞味期限8年）
国産玄米をていねいに炊き上げた、やさしい食感の旨味広がるレトルト
ごはんです。食べやすいやわらかさで、出汁がきいた「五目リゾごはん」
とやさしい辛さと炒め玉ねぎのコク「カレーリゾごはん」の２種類。
1袋／ 230g
※食物アレルギー特定原材料等28品目不使用

①おかか 2523
②カレー 2525
③トマト 2527
各¥540（本体価格 ¥500） 50

5年常温保存おにぎり （賞味期限5年6ヶ月）
開けてすぐ食べられる、常温保存のレトルトおにぎり。一般的
なうるち米を使用し、特殊製法により“もっちり”とした食感が
特徴です。いつものおやつや携帯食にもおすすめ。
1袋／ 100g
※食物アレルギー特定原材料等28品目不使用

① ② ③
① ②

●カレーピラフ 2600 ●五目ごはん 2602 ●コーンピラフ 2604

●トマトリゾット 2606 ●わかめご飯 2607 ●ホワイトシチューリゾット 2609




